CURSO RTS FOUNDATIONS
of EXERCISE MECHANICS

RTS FOUNDATION

A Histdria da Mecanica do Exercicio & A Evolugdo da Ciéncia da Biomecanica
Aplicada

A diferenca entre a biomecanica e a Mecanica do Exercicio.

o
INTRO,\DUCAO A -':‘3:8 O que é Exercicio
MECANICA DO £% — —
EXERCICIO % A Visdo Interna do Exercicio
= A Equagdo do Exercicio
- ) Braco do Momento, o TORQUE e a relagdo com a resisténcia
INTRODUCAO AO =2
TORQUE |2 A Mecanica do Exercicio (O cabo-de-guerra interno)
MECANICA Perfil da Resisténcia
MUSCULAR =
~ X ] Perfil da Forga Muscular
MECANICA DA e
RESISTENCIA A Importancia de encaixar ambos os Perfis

MECANICA DA
COLUNAE
TRONCO

Analise do
Exercicio

Localizando o Brago do Momento

Anadlise do Abdominal Reto

A Importancia do movimento da coluna para reduc¢do da dor lombar

Progressao usando o PAD — Progressive Abdominal Device

MECANICA DOS
MEMBROS
SUPERIORES

Analise do
Exercicio

Mecanica do peitoral

Anadlise da mecanica do Supino

Analise da Mecanica do Crucifixo

Como deixar os exercicios mais eficiente

MECANICA DOS
MEMBROS
INFERIORES

Analise do
Exercicio

Analise do Agachamento

Centro de Massa x Base de Suporte = A Restri¢do Virtual

Influéncia da Antropometria na mecanica do Agachamento

Agachamento Gluteo Dominante x Quadriceps Dominante

A Regra do deddo do Pé — A Forga do Atrito e seus efeitos

A EQUACAO DO
EXERCICIO

A Equacdo do
Exercicio

Exercicio customizado

Configurando as forgas

O Novo Modelo de Prescricdao do Exercicio

v'  Certificado com 10 horas, inclui tempo para leitura do manual.

v' Manual em PDF para Download

CURSO 100% PRESENCIAL




